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                Questo breve testo sul massagio tibetano Kunye, scritto nel 1983, e' stato rivisto e completato nel 1987.

Dice Chögyal Namkhai Norbu nella sua introduzione: “Esistono diversi tipi di terapie, ma per coloro che desiderano mantenersi in buona salute o liberarsi da disturbi fisici curandosi con la propria energia, il Kunye rappresenta un meraviglioso massaggio e una meravigliosa terapia. Il massaggio e' conosciuto e diffuso nella medicina tradizionale del Tibet fin dai tempi piu' antichi ed e' presente sia nella tradizione Bon che in quella buddhista&semi& esso viene descritto in numerosi testi perche' e' considerato un tipo particolare di terapia, e il fatto che praticanti e yogin di qualunque scuola e tradizione lo pratichino e lo abbiano preservato e trasmesso conferma questa sua particolarita', comprovata altresi' dalle storie e dalle agiografie di molti antichi maestri."
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